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1. YLEISTA

Kotikartanoyhdistys ry on jarjestdjen vuonna 1996 perustama yleishyodyllinen yhdistys, joka
tarjoaa ihmislaheisen toimintaympariston kansalaisille, jasenjarjestdille ja monille muille toimijoille
Joensuun seudulla ja koko Pohjois-Karjalassa. Yhdistyksen perustajarjestdja olil6, nyt
jasenjarjesttja on 44.

Yhdistyksen tarkoituksena on
Ennaltaehkaiseva ja kuntouttava mielenterveystyo ja jarjestolahtdinen kriisiauttaminen

Yhteiskunnan heikoimmassa asemassa olevien kansalai  sten elamanmahdollisuuksien ja
tyoeldmavalmiuksien edistdminen seka hyvinvoinnin e distdminen

Monimuotoisen kansalaisia hyodyttavan ty6-, toimint a- ja kohtaamispaikan yllapitaminen ja
kehittaminen

Kansalaisjarjestotoiminnan edistaminen tarjoamalla toimintaymparistd, koulutusta ja
virkistystoimintaa seké osallistumalla maakunnallis een jarjestoétoiminnan kehittamiseen.

Arjen hyvinvoinnin murros on tuonut mukanaan ennustamattomuutta, epavarmuutta ja
eriarvoisuutta yhteiskuntaan. Vaikka ty6ttémyys on kaantynyt laskuun ja elinkeinoelaman seka
kansantalouden elpyminen ovat jo ndhtavissad, osa kansalaisista eldd hyvinvoinnin
ulottumattomissa. Heidan kohdallaan pitkaaikainen tyottomyys, asunnottomuus, paihde- ja/tai
mielenterveysongelmat, epavarmuus ja turvattomuus, kéyhyys ja ylivelkaantuminen ovat usein
kasaantuneet.

Kotikartanoyhdistys ry:n perustoiminnat kaikki ovat kokonaisvaltaisesti terveytta ja hyvinvointia
edistavia ja syrjaytymista ehkaisevia ja/tai syrjaytymiskierteita katkaisevia. Tyolla ja tekemisella
tydpajoissa on merkittava vaikutus inmisen hyvinvointinsa kokemisessa. Tyo- ja erilaiset
ryhmatoiminnat antavat kokemuksen kuulumisesta yhteisdon. Mielekk&aan tekemisen kautta
osallistujat saavat onnistumisen kokemuksia ja luottamus omaan itseen vahvistuu.

Toiminnan onnistumisen edellytyksena moniammatillinen ja monitoimijainen yhteistyt sekéa
Kotikartanon toimihenkildéiden monipuolinen, ajan tasalla oleva osaaminen.

Kotikartanon katon alla toimii moninainen, erilaisten ihmisten muodostama yhteisd, jossa
arvostetaan ja kunnioitetaan erilaisuutta, annetaan jokaiselle mahdollisuus osallisuuteen ja
tekemiseen seké hyddyntdd omaa asiantuntijuuttaan ja osaamistaan.

Painopisteet vuodelle 2011

Monimuotoisen kansalaisia hyodyttavan kohtaamis-, t oiminta- ja tyod paikan
yllapitdminen ja kehittaminen

Hyvinvoinnin ja osallistumismahdollisuuksien edista minen
Kansalaisjarjestotoiminnan edistaminen
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2. MONIMUOTOISEN KANSALAISIA HYODYNTAVAN KOHTAAMIS- , TOIMINTA- JA
TYOPAIKAN YLLAPITAMINEN

Kotikartano ymparistdineen mahdollistaa erilaisten ja eri elamantilanteissa olevien kansalaisten
yhteison, joka edistaa osallistujien elaméanhallintaa, vahentavaa yksinaisyytta ja eristyneisyytta.
Yhteistyokumppaneille avoin, kaytettavissa oleva toimintapaikka tuo synergia etua paikalliseen ja
alueelliseen vapaaehtoistoimintaan ja sen koordinointiin.

Haettavalla Ray:n Ak - avustuksella katetaan tahan toimintaan kohdentuvat Kotikartanon
tilavuokrat, henkilostokulut seka toiminnasta aiheutuvat hallinnolliset ja toimintakulut.
Ymparistoa tiloja ja toimintaa ideoidaan, suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa lahialueen
asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa Néin voidaan tarjota madollisimman monille
kansalaisille toimintaymparisto ja yhteisollisyydesta syntyvaa tukea. Jarjestéille ja
yhteistydkumppaneille tarjotaan tiloja ja toimintaympéaristd heid&n omiin toimintoihinsa.

Pajatoiminnat kehittavat ja yllapitavat toimintoja, tiloja ja valineita pajoissa, tarjoavat tarpeista
lahtevan tekemisenpaikan eri syista syrjaytyneille/syrjaytymisuhanalaisille henkiltille paiva- ja
ryhmatoimintoihin. Toimintoja ja ohjausta seka valineité tarjotaan myds yksittaisten kansalaisten
(mm. kadentaidot) ja Kartanon vaen kayttoon.

Jasenjarjestaille tarjotaan koulutuksiin, tapahtumiin ja kokouksiin tiloja ja toimintaympéaristo seka
ruoka- ja majoituspalveluja.

Kotikartanon lahiympéristdon on tulossa uusi asutus-alue, joka liséa huomattavasti kansalaisten
kohtaamis- ja toimintapaikkojen tarvetta. Yhteistyossa asukasyhdistyksen ja 1ahion asukkaiden
kanssa kehitetdan ja rakennetaan Kotikartanon pihapiiria, jotta se edistaa osaltaan eri-ikaisten
kansalaisten harrastus ja liikunta mahdollisuuksia. Kotilaavun ymparist66n rakennetaan
Perinnepiha tyyppista aluetta nuotiopaikkoineen. Puutarha ja lampaat tuovat kesaisin lisan
ymparistoon.

Kartanon vaelle tarjotaan pienia palstoja puutarhaviljelyyn.

Kotikartanon IT-kammarin ATK- kurssit, ohjaus ja tuki sek& mahdollisuus tietokoneiden kaytt66n
lisdavat kansalaisten tietoyhteiskuntaan osallistumista. Yh& useammat palvelut tarjotaan
kansalaisille verkkopalveluina ja tama vaatii kaikilta ATK:n perustaitojen osaamista.

Jotta Kotikartanoyhdistys ry voi edelleen tarjota tietotekniikan ohjausta ja opetusta edellyttdd ajan
mukaisia laitteita ja ohjelmia IT — kammarissa.

Kartanolla on huomattu, ettd osalla henkil6istd, jotka karsastavat tietokoneen kéayttoa ja koulutusta,
on erilaisia ja eriasteisia oppimisvaikeuksia.

Joensuun seudun erilaisten oppioiden kanssa kaynnistetddn Kotikartanolla Opinpesa, josta saa
tietoa ja materiaalia oppimisvaikeuksista. Siina voi myos itse testeja oppimisvaikeuksien
tunnistamiseksi.

Usein syrjaytymiseen, kesken jadneisiin opintojen, paihde- ja mielenterveysongelmiin liittyy
tunnistamattomia oppimisvaikeuksia. Niiden tunnistaminen ja nakyvéaksi tekeminen voi olla sysays
itsetunnon paranemiseen, elamanhallinnan lisdantymiseen ja omien ongelmien kasittelyyn ja
ratkaisuihin seka tulevaisuuden suunnitteluun.
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Oppimisvaikeuksien tunnistaminen auttaa my0s ohjaajaa/ kouluttajaa oikeanlaisen tuen ja
ohjauksen tarjoamisessa.

Tulostavoitteet v. 2011

1. Kotikartanolla kavijamaara 30 000 henkiloa toimi  ntavuoden aikana
Mittari: Atk-pohjaiset tilastot
Jarjesttjen vapaaehtoistoimijat jaksavat paremmin (kyselyt)

2. Kansalaisten medialukutaitojen kehittyminen

Mittarit : ATK-opetusta ja ohjasta saaneiden maara koulutustietokannasta
Osallistujien palaute ja itse arviointi
@- ja A-kortin suorittaneiden maara

3. HYVINVOINNIN JA OSALLISTUMISMAHDOLLISUUKSIEN ED ISTAMINEN

Kotikartanoyhdistys kehittda ja toteuttaa toimintoja, joihin osallistuvat

paasaantoisesti henkilot, joilla sosiaaliset ja taloudelliset vaikeudet, pitkaaikainen tyottomyys,
asunnottomuus, paihde- tai mielenterveysongelmat, kdyhyys ja ylivelkaantuminen ovat
kasaantuneet.

Mielenterveyskuntoutujille jarjestetaan mielekasta tekemisté pajoissa omien voimavarojen ja
osaamisen puitteissa. Tekemista tarkeampaa on osallistuminen yhteiseen toimintaan, sosiaalisen
verkoston luominen ja yllapitdminen seka arjenhallinta taitojen kehittyminen. Nama toiminnat
toimivat osallistujille ponnahduslautana joko opiskelemaan tai tydvoimahallinnon palvelujen piiriin.
Osalle henkildista tama toiminta voi olla pysyvaisluoteista.

Sosiaalista vahvistamista ja osallisuuden edistamis ta pienryhmatoiminnoissa

Keskeinen painopiste on edelleen jasenjarjestojen tarpeisiin suunnattujen tukinenkildkoulutusten,
mielenterveyskuntoutujien vertaisryhmatoiminnan ja ryhmanohjaajakoulutuksen seka erityisesti
jatkokoulutusten edelleen kehittaminen ja laajentaminen maakuntaan. Yhteistyota tehdaan
jasenjarjesttjen kanssa koulutuksien suunnittelussa ja toteutuksessa.

Mielenterveyskuntoutujille suunnatut, sdanndllisesti kokoontuvat suunnatut, sdénnobllisesti
kokoontuvat pienryhmaét (Kirjavat -ryhma ja Hell’s Kitchen -ruoanlaittoklubi) jatkavat ohjattuina
toiminnallisina vertaistukiryhmina.

Psykiatrisessa erikoissairaalahoidossa oleville henkildille aloitetaan kokeiluna Kotikartanon
tyopajoissa kerhotoimintaa n. 1X/viikko. Toimintaa on ideoitu yhdesséa sairaalan henkiloston ja
potilaiden kanssa. Kerhotoiminta auttaa kotiutumisvaiheen onnistumisessa, kehittéda sairaalan
ulkopuolista sosiaalista verkostoa ja aktivoi henkil6ita lahtemaan harrastustoimintoihin.

Kotikuntoutusta tukevaa jarjestolahtdista vapaaehtois- ja harrastustoimintaa kehitetdéan
yhteistydssa hoitavan tahon kanssa ja sitd toteutetaan Kotikartanon tyopajoissa, lahiymparistossa
seka tutustutaan ohjatusti muihin tarjolla oleviin harrastusmahdollisuuksiin.
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Syrjaytymisvarassa oleville ja jo syrjaytyneille henkildille kehitetaan kayttgja lahitdisesti myos
viikonlopputoimintoja. Toiminnoissa painotetaan liikunnan ja elamantapojen merkitysta
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kotikartanoyhdistys ry. tarjoaa tilat ja toimintaympéariston myds jasenjarjestdjen toteuttamille
ryhmaé- ja tukitoiminnoille.

Jarjestdille suunnatun koulutus — ja virkistystoiminnan tavoitteena on jarjestéjen oman toiminnan
vahvistaminen. Jarjesttjen verkostoitumista ja yhteistyota pyritdan kehittdmaan jarjestamalla
jasenjarjestoille yhteisia tapahtumia ja kehittamisen foorumeja.

Tyo6hyvinvoinnin kehittdminen

Kartanon vaen koulutus- ja TYHY- toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa
pajaohjaajien kanssa siten, ettéa se parantaa tukityollistyneiden arkielamantaitoja ja jokaisen omia
vahvuuksia, osaamista ja auttaa jatkopolkujen suunnittelussa. Vuonna 2011 jatketaan terveyden
edistamiseen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaéamiseen tahtaavien toimenpiteiden
toteuttamista ja edelleen kehittdmista koko kartanon vaelle seka jarjestokentélle. Tassa apuna on
Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulun Terveysalan koulutus opiskelijaharjoitteluiden yhteydessa.

Kotikartanon yhteiséllisyyden sailyttdmisen kannalta maanantaisin pidettavat vaen palaverit
koetaan erittain tarkeiksi. Palavereissa kasitelladn Kartanon arjen asioita, kuullaan asiantuntija
alustuksia, tietoiskuja ajankohtaisista ja yhteison jasenid puhuttavista asioista Kartanon vaen
ideoiden ja toiveiden pohjalta.

Koko talon yhteiset retket, liikunta- ja teemapaivat lisdavat yhteisollisyytta ja osallistujien joukkoon
kuuluvuuden tunnetta.

Tulostavoitteet v. 2011
1. Kansalaisten kokema hyvinvointi ja arjenhallinta  taidot paranevat

Mittari : ATK-pohjainen palautekysely toimintoihin osallistujille

2. Jarjestolahtdinen mielenterveyskuntoutujien paivato iminnan kehittdminen ja
viikonlopputoiminnan kehittAminen syrjaytymisvaaras sa oleville

Mittarit : Tilastot.

ATK-pohjaiset Asiakaspalautteet toiminnasta

4. KANSALAISJARJESTOTOIMINNAN EDISTAMINEN

Toimintamme onnistumisen ja vaikuttavuuden kannalta on tarkedd, ettd yhteisdllamme on toimivat
yhteistydsuhteet julkisen ja yksityisen sektorin toimijoiden kanssa ja riittdvasti molemminpuolista
tietoa toiminnoista ja palveluista. Jarjestoja ja yhteistyokumppaneita kutsutaan yhteisiin
tuumaustalkoisiin ja ideointi-iltoihin yhteisty6ta tehostamiseksi.

Kotikartanoyhdistys tarjoaa jarjestotoimijoille ja yhteistybkumppaneille tiloja ja toimintaympariston,
majoitus ja ruokapalveluja jarjestdjen omiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.

Kotikartanoyhdistys ry puh. 010 680 6600 etunimi.sukunimi@kotikartanoyhdistys.fi
Kartanotie 9 fax. 010 680 6601 www.kotikartanoyhdistys.fi
80230 JOENSUU ly 1082352-9



Kotikartanoyhdistys ry

YHDESSA ENEMMAN

Kotikartanoyhdistys ry osallistuu Maakuntaliiton nime&man jarjestdasiain neuvottelukunnan
tydskentelyyn seka sen asettaman vapaaehtoistoimijoiden koulutustyéryhman toimintaan.
Neuvottelukunnan tavoitteena on nostaa jarjestéjen aani maakunnalliseen suunnitteluun ja
paatoksen tekoon ja saada jarjestot mukaan maakunnalliseen suunnittelutyéhon.

Kotikartano toimii alueellisten mielenterveysty6ta tekevien jarjestodjen tyéryhman koolle kutsujana.
Yhteisvoimin tuodaan yhteiskunnan heikoimmassa asemassa olevien kansalaisten elinoloihin,
elaméanhallintaan, hyvinvointiin ja asemaan liittyvia epéakohtia ja muutosehdotuksia paéattajien
tietoisuuteen. Nain toimitaan yhdessa edella mainittujen ryhmien edunvalvojina. Yksittaisten
kansalaisten edunvalvontaa tehdaan paivittdisessa yhteistydssa eri toimijoiden kesken.

Jarjestoille suunnatun koulutus — ja virkistystoiminnan tavoitteena on jarjestéjen oman toiminnan
vahvistaminen. Jarjesttjen verkostoitumista ja yhteisty6ta lisataan jarjestamalla jasenjarjestaille
yhteisid tapahtumia ja kehittamisen foorumeja.

Eri jarjestdjen vapaaehtoistoimijoille ja tukihenkilGille jarjestetaan virkistystoimintaa. Kerran
vuodessa jarjestetaan yhteistydverkoston kanssa laajempi vapaaehtois- ja tukihenkilétoiminnan
seminaari, jossa paneudutaan erityisesti vapaaehtoistoimijoiden jaksamiseen.

Kotikartanoyhdistys ry on mukana toteuttamassa mielenterveysjarjestojen yhteistd Ratinki-lehted ,
joka toimii viestinta kanavana kaikille yhteistydkumppaneille ja tuo kuntoutujan ddnen esille.

Tulostavoitteet v. 2011

1. Jarjestdjen seka jarjestodjen ja muiden toimijoid en valinen yhteistyo tiivistyy
Toimijoiden resursseja, osaamista ja voimavaroja hyédynnetaan tarkoituksenmukaisesti
kansalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi; yndessa saadaan enemman aikaan. Yhdessa
jarjestettyihin tilaisuuksiin osallistujien maara lisdantyy

Mittarit: tilastot ja kyselyt

2. Kotikartanoyhdistys ry:n toiminnan merkitys yhte istyokumppaneiden kokemana
Mittari: Kysely yhteistybkumppaneille.

5. RESURSSIT VUODELLE 2011

Henkilostoresurssit

Hallinto 1 1/2 henkil6a, ATK-paja 1 henkild, Ruoka- ja majoituspalvelut 1/2 henkil6d, Tekstiilipaja
1/2 henkil6a, vertaisryhma-, tuki- ja kurssitoiminta 1 henkilo

Henkilostdon osaamisen ajan tasalla pitdminen ja jaksaminen yha haasteellisemmassa
ohjaustytssa ovat tulevien vuosien haasteena. Toimihenkilét osallistuvat tydnohjaukseen ja
henkilokohtaiset kehityskeskustelut kdydaan kaksi kertaa vuodessa.

Henkiloston vapaa-ajan harrastustoimintaa tuetaan mm. liikuntaseteleilld ja antamalla tydaikaa
1h/viikko liikuntaan.
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Taloudelliset resurssit

Toiminnan kokonaisbudjetti on 354 000€, RAY:n Ak — avustus 315 000, oman toiminnan tuottoja
arvioidaan saatavan yhteensa 39 000€

Muut resurssit
Yhdistyksen hallitus osallistuu toiminnan kehittamiseen ja arviointiin.
Yhteistydverkoston tarjoama koulutus ja ohjaus

Yhdistyksella on paivitetty tyoterveyshuollon ja tydsuojelun suunnitelma. Erillista tasa-
arvosuunnitelmaa ei ole, mutta se huomioidaan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kotikartanoyhdistys ry:n tiedotussuunnitelma valmistuu v.2011

Kotikartanoyhdistys ry:n laatukasikirja valmistuu v. 2011
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